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Log direkte på sundhed.dk 
 

 

1) Tast www.sundhed.dk 

 

 

Du ser nu dette skærmbillede: 

 

 
 

 

2) Klik på ”Log på” 

 

Nu kommer der en oplysningsboks frem.  

Du skal blot klikke på krydset, så boksen lukker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I adresselinjen 

http://www.sundhed.dk/
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Én kode kan kun bruges én gang,  

derfor kan den Ikke misbruges, hvis nogen 

ser den. 

 

 

Advarsel! Hvis der kommer en boks til 

indtastning af en Nem ID kode lige efter 

igen, kan det være kriminelle, der er på 

spil. Læs mere på din banks hjemmeside. 

 
 

3) Log ind med Nem ID 

 

Først skal du taste dit ”Bruger-id” og din ”Adgangskode” i felterne.  

 

Klik derefter på ”Enter” (Linjeskift) 

 

 
 

Nu skal du taste koden fra dit nøglekort!  

 

Find først de 4 tal der allerede står i boksen på dit nøglekort (med fed skrift). 

Når du har fundet tallet indtaster du de 6 tal som står bagved og klikker på linjeskift. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5327 
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”MIN SIDE” 
 

Lige ved siden af ”Log ind” finder du knappen ”MIN SIDE”. Hvis du klikker på pilespidsen til 

højre for teksten får du flere valgmuligheder: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klik på teksten. Den virker som et link. 

 

Du kan også navigere rundt ved at klikke på ikonerne med de samme navne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: Ikonerne herover kommer frem når du har klikket på ”Min side”. 
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 ”Min sundhedsjournal”  
Klik på ”Min sundhedsjournal” 

 

 
 

 

Læg mærke til fanebladene der kommer frem:  

 

 
 

 

Prøv at undersøge de forskellige sider. 

 

 

 

 

 

 

 

Vigtigt! Hvis du har oplysninger andre ikke må se, så skjul 
skærmen, eller se siderne når du er alene. 
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På Min sundhedsjournal” får du et samlet overblik. 

 

Du kan finde de seneste oplysninger registreret om dig vedrørende behandlinger, medicin, 

lægemiddelallergier m.m.  

 

Emnerne er inddelt i bokse, med overskrifter, som du kan se herunder: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

I hver boks er der et link til flere oplysninger, markeret med rød skrift, som i eksemplet 

herunder: 

 

 

 

Hvis du klikker på den røde tekst kommer du samme sted hen, som hvis du klikker på en af 

disse links (øverst på siden): 

 

 
 

Du kan altså selv vælge den metode, du bedst kan lide. I det følgende går jeg ud fra, at du 

klikker på fanebladene! Det røde faneblad er det du er inde på. 

 

 

Når du klikker på ét af disse faneblade, åbner der sig en ny 

browser, som et pop-op vindue. Hvis du bliver bedt om at tillade pop-up vinduer, skal du gøre 

det. Når først du er herinde, kan du navigere mellem e-journal og p-journal ved hjælp af disse 

ikoner:  

 

 

 

Hvis du ikke automatisk kommer ind i din journal, så klik på dette faneblad i browseren. 

 

 

 

 

 

Browser: Programmet der viser hjemmesiden  
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Forklaringer på e-journal og p-journal fra sundhed.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
E-journal 
 

I e-journal vises et udsnit af dine journal oplysninger (ikke hele din journal). Der går 14 dage 

efter registreringen før du kan se oplysningerne. 

 

 

Forsiden af E-journal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oplysningerne øverst:  

(Navn, alder, adresse, cpr nummer og kontaktpersoner.) 

 

Her kan man godt blive lidt forvirret, for oplysningerne er ikke helt tidsvarende. F.eks. er 

adressen den adresse du havde ved sidste indlæggelse og kontaktpersonerne er dem som var 

registreret i forbindelse med indlæggelsen, mens alderen måske passer med din nuværende 

alder. Hvis man klikker på dette symbol  vises kontaktpersonerne. 

 

Cave: 

(Indeholder vigtig information, som f.eks. om du er allergisk overfor visse medikamenter) 

 

Tabel:  

(den visning du ser herover) 

xxxxxx-xxxx 
Adresse ved sidste indlæggelse 
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Tidslinie (faneblad):  

Viser en årrække med markeringer under året for indlæggelse. Finder du ikke indlæggelsen, så 

klik på pilen her, så du kommer længere tilbage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klik på pilen ud for sygehuset og den afd. du har været indlagt på vises. 

Hvis du fører musen hen over det grønne mærke, vises en lille hjælpetekst med diagnosen. 

Vi vender tilbage til det grønne mærke om lidt! 

 

 

Du kan sortere om du vil have vist ”Lokation” (Sygehus/afd.) eller ”Diagnose” (hvad du 

fejlede), ved at klikke på pilen her og vælge visning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan også skifte mellem ”Årsvisning” og ”Månedsvisning” 

 

Mere detaljeret 

 

 
 

 

Klik på et grønt mærke og der kommer et nyt faneblad frem ved siden af ”Oversigt”. Det 

indeholder detaljer om indlæggelsen på sygehuset. 

 

Prøv at klikke på fanebladet og undersøg det nærmere: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navn og dato på diagnosen 
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Hvis du klikker på                         bliver det virkelig detaljeret, selvfølgeligt afhængig af hvilke 

oplysninger der er lagt ind om dig. 

 

 
 

 
 
P-journal 
 

Viser et udsnit af journaloplysninger fra 1. januar 2013 og frem. 

 

 
 

 

Læs mere her: https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-

sundhedsdata/om-min-e-journal/ 

 

 

Husk at klikke på                før du går tilbage til sundhed.dk i browseren.  

(I øverste højre hjørne over ”Cave”) 

 

 

 

 

Browser: Programmet der viser hjemmesiden  

 

   

 

Tip! 

Hvis du ikke ved hvad 
diagnosen betyder, kan 
du Google navnet 
og/eller diagnosekoden, 
eller prøv 

http://www.diagnoseko
der.dk/. 

https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-sundhedsdata/om-min-e-journal/
https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-sundhedsdata/om-min-e-journal/
http://www.diagnosekoder.dk/
http://www.diagnosekoder.dk/
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Behandlinger på sygehuse 
 

 

 
 

Når du klikker på linket kommer du hertil: 

 

 
 

Her kan du foretage en søgning i Landspatientregistret tilbage til 1977, såfremt dine 

oplysninger er blevet lagt ind.  

 

Nogle steder har de været mere flittige end andre, men man kan som regel finde sine 

indlæggelser.  

 

Mange har oplyst mig om, at de ikke kan finde speciallæge rapporter, selvom de er lavet på 

sygehusene. Jeg kender ikke den præcise grund til dette.  

 

Vil du vide mere kan du klikke på: :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klik på det røde link med sygehusets navn for at se detaljer om indlæggelsen. 
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Konsultation hos egen læge 
 

 

 
 

Her kan du se, hvilke af dine konsultationer det offentlige har ydet tilskud til. Klik på ”Næste” 

og du kommer videre til dine informationer. 

 

 
 

 

Før musen henover og antal konsultationer vises.  

Klik på mærket og du kommer til samme sted, som  

når du klikker på plusset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Før musen henover og datoen vises. 

  Klik på mærket og du kommer til regningen. 

 

Klik på 

plusset for 

at folde ud 
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Her er hvad du finder, hvis du klikker på hjælp: 

 

 
 

Hvis du har spørgsmål eller vil vide mere, kan du klikke på  

Klik på ”Ok” 

når du er 

færdig med at 

læse 
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Medicin 
 

 

 
 

(Medicinoplysninger og electroniske recepter) 

 

Her kan du se hvilken medicin du har købt på recept de sidste to år. 

 

Hvis du har forældremyndighed over børn under 15 år kan du også få adgang til deres 

medicinprofil. 

 

 

Læs mere om fanebladene på næste side! 

 

Adresse 
Cpr nr 
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Du kan vælge mellem disse faneblade: 

 

 
 

Receptkøb: 

Her vil dine køb for de sidste to år fremgå. 

 

 

Ordinationer: 

Her vises ordinationer der er ordineret og sendt elektronisk! 

Har du ordinationer på papir, eller som er aftalt pr. telefon findes de ikke i Medicinporfilen før 

de er ekspederet på apoteket. 

 

 

Vælg Medicinprofil: 

Virker kun, hvis du har ret til at se en medicinprofil for en anden, f.eks.et barn under 15 år 

som du har forældremyndigheden til. 

 

 

Medicinskab:  
I medicinskabet kan du tilføje: 

 lægemidler, som du køber i håndkøb 

 vitaminer 

 kosttilskud 

 eller andet, som du ikke har købt på recept 

 Både læger og apoteker kan se, men ikke rette i det! 

 

Tryk på knappen "Tilføj", hvis du vil tilføje et lægemiddel/Kosttilskud. 

 

 

Medicintilskud: 

Her kan du se dine evt. aktuelle medicintilskud. 

 

Cave: 

Samme sted som du så på e-journalen. Her kan læger tilføje medicin du ikke kan tåle. Det er 

kun læger der kan tilføje, redigere og slette oplysninger om lægemiddelcave, så du kan 

desværre ikke oplyse om ting du ikke kan tåle, hvis din læge er enig. 

 

 

 

 

Vil du vide mere kan du klikke på:  
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Derudover finder du disse faneblade: 

 

 

Læge: Viser kontaktoplysninger på din læge eller lægehus. 

 

 
 

Tekster med rød skrift er links (hjemmeside, kort, bus, tog osv.). 

 

 

Laboratoriesvar: Åbner en ny fane. Viser svar på prøver bla. taget hos  

Lægen. F.eks. svar på screeningundersøgelser. 

 

Vælg søgekriterier og klik på ”Hent oversigt”. 

 
Vent mens der søges i databasen! 

 

 

Når søgningen er færdig kommer der en linje til med overskriften ”Patologi”. 

Klik på                                og der åbner sig en oversigt over alle dine laboratoriesvar. 
(i søgeperioden) 

 

 

Henvisninger: Viser evt. henvisninger fra din læge,  

til specialister og speciallæger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organdonation: Hvor du kan definere dine personlige ønsker. 

 

Livstestamente: Hvor du kan definere dine personlige ønsker. 
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Medicinkortet 
 

 

Denne mulighed kan du efter de sidste ændringer kun finde fra fanebladet 

 

Herinde finder du: 

 
Og klikker på: ”Se dit medicinkort” 

 

 

Linket fører dig til denne side: 

 

 
 

Klik på ”Direkte på FMK-online” 

 

En ny fane åbnes! 

 

 

Tip! 

 

Det kan være en god idé at bogmærke denne side i browseren, så den er lettere at finde 

næste gang. Hvis du går direkte til siden skal du logge ind med NemID. 
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Hvis du bruger medicin vil dine oplysninger fremgå af fanebladene: 

 

Aktuel medicin 

 

Tidligere medicin 

 

 

 

Læg mærke til, at du 

også kan se dine 
vaccinationer herinde! 
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Lidt om navigation 
 

 

På Sundhed.dk kan man faktisk ofte have held med at bruge tilbageknapperne, men hvis det 

driller lidt med at komme tilbage igen, så prøv at højre klikke og vælge et af linkene til 

sundhed.dk. 

 

 
 

 

Hvis du har problemer med af finde tilbage til siden med de 6 faneblade,  

så klik på ”MIN SIDE” og derefter på ”Overblik i sundhedsjournalen”. 

 

 
 

 

Så kommer du tilbage hertil: 
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De andre faneblade 
 

 

 
 

 

Mine registreringer:  

 

Livstestamente: Hvad skal der ske med dig, hvis du ligger for døden 

 

Donorregister: Fuld tilladelse/Begrænset tilladelse/Ved ikke /Forbud (det er frivilligt) 

 

Samtykker: Hvis du har givet mundtligt samtykke til at de kan se din medicinprofil på selve 

apoteket og de har registreret det, kan du se det her og evt. trække det tilbage. 

 

 

Min læge: Her kan du se relevante oplysninger om den læge du er registreret hos. 

(Klik på ”Min side”/”Mit sundhedsoverblik”, eller tilbageknappen for at komme tilbage) 

 

 

Min log: 

 

 
 

Du kan se i ”Min Log” hvem der har kigget i dine personlige oplysninger.  

 

Hvis der ikke har været nogen  

kommer denne boks frem: 
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Min opsætning: 

 

Indeholder dine personlige oplysninger og en samtykkeerklæring.  

 

Første gang du logger på sundhed. dk skal du afgive samtykkeerklæring! 

 

 

Samtykkeerklæring kort fortalt 
 

1. Registrering af basisoplysninger 

Svarer til oplysningerne ovenfor. Bruges til at sikre at det er dig der logger på og til at 

matche den information som bliver stillet til rådighed. 

 

2. Opbevaring af oplysninger om din adfærd på portalen 

Oplysningerne gemmes med det formål at kunne leve op til kravene i loven om behandling 

af personoplysninger, herunder vores oplysningspligt over for dig. 

 

 

3. Udveksling af oplysninger med andre systemer 

cpr-nummer, helbredsoplysninger eller lignende. Udvekslingen har til formål at sikre en 

entydig identifikation af, hvem du er, samt muliggøre din anvendelse af tjenesten. 

 

4. Sikkerhed  

Sundhed.dk overholder naturligvis gældende lovgivning om behandling af 

personoplysninger, bl.a. ved anvendelse af digital signatur (certifikater) og internationalt 

anerkendt krypteringsteknologi. 

 

5. Dine rettigheder 

Du har til hver en tid ret til at få at vide, hvilke oplysninger om dig, der behandles på 

portalen. 

Du kan til enhver tid tilbagekalde din samtykkeerklæring. Det gør du ved at fjerne krydset, 

som du selv har sat, i bunden af samtykkeerklæringen. 
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Samtykkeerklæringen 
 

Samtykkeerklæring - Borger 

Ved at registrere og oprette dig som bruger på sundhed.dk får du mulighed for udnytte en række tjenester, der er 

tilgængelige på eller via portalen. 

Loven om behandling af personoplysninger kræver, at der gives udtrykkeligt samtykke til behandling (dvs. registrering, 

overførsel m.v.) af personlige oplysninger, fx oplysninger om cpr-nummer, helbredsmæssige forhold mv. Oplysninger om 

helbredsmæssige forhold omfatter bl.a. brug af lægemidler/medicin. 

Ved at tiltræde denne erklæring giver du samtykke til følgende: 

1. Registrering af basisoplysninger  

For at sikre, at kun du får adgang til din personlige profil - "min side", og for at matche den information, som portalen 

stiller til rådighed, med din profil, registrerer vi dit navn og oplysninger om din digitale signatur (certifikat). Du kan 

desuden vælge at inddatere din mailadresse. Hvis du inddaterer din mailadresse, så gemmer sundhed.dk den, og den vil 

blive brugt til autoudfyldning af mailadressefelter andre steder på portalen, hvis du fx ønsker at tilmelde dig til 

nyhedsbreve. Det er frivilligt at inddatere mailadressen. 

2. Opbevaring af oplysninger om din adfærd på portalen  

Sundhed.dk gemmer oplysninger om din adfærd på portalen, dvs. oplysninger om hvilke sider du har besøgt, hvilke 

tjenester m.v. du har anvendt, eksempelvis tjenesten "Tilskud til lægemidler" via Lægemiddelstyrelsens Centrale 

TilskudsRegister. Oplysningerne gemmes med det formål at kunne leve op til kravene i loven om behandling af 

personoplysninger, herunder vores oplysningspligt over for dig. 

3. Udveksling af oplysninger med andre systemer  

Når du anvender tjenester på sundhed.dk, kan der ske en udveksling af dine oplysninger med andre systemer som 

tjenesten evt. vedrører. Det kan - afhængig af hvilken tjeneste, der er tale om - dreje sig som om dit cpr-nummer, 

helbredsoplysninger eller lignende. Udvekslingen har til formål at sikre en entydig identifikation af, hvem du er, samt 

muliggøre din anvendelse af tjenesten. 

Sundhed.dk giver adgang til en række tjenester, der ikke ligger inden for portalen, og som ejes af andre myndigheder. Et 

eksempel herpå er "Tilskud til lægemidler", der ejes og drives Lægemiddelstyrelsen. Når du via sundhed.dk får adgang til 

en sådan tjeneste vil sundhed.dk overføre de oplysninger, der knytter sig til din digitale signatur (certifikat) for på den 

måde at sikre, at kun du får adgang til oplysninger om dig. Når det eksterne system viser data frem for dig, vil det foregå 

via sundhed.dk, og på den måde sender systemet dine oplysninger krypteret til fremvisning på sundhed.dk. Disse 

oplysninger gemmes ikke i sundhed.dk. 

4. Sikkerhed 

Det er helt afgørende, at du som bruger kan føle dig tryg ved behandlingen af de personoplysninger sundhed.dk kommer 

i besiddelse af, når du bruger portalen. Sundhed.dk overholder naturligvis gældende lovgivning om behandling af 

personoplysninger, bl.a. ved anvendelse af digital signatur (certifikater) og internationalt anerkendt krypteringsteknologi. 

Sundhed.dk har således iværksat en række tekniske, og organisatoriske foranstaltninger mod, at personoplysninger, 

som behandles på portalen, hændeligt eller ulovligt tilintetgøres, fortabes, forringes eller kommer til uvedkommendes 

kundskab. 
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5. Dine rettigheder  

Udveksling/videregivelse af de oplysninger, du har afgivet til sundhed.dk, sker kun i det omfang og til dem, det er 

nødvendigt for at udføre den tjeneste, du anmoder om. 

Du har til hver en tid ret til at få at vide, hvilke oplysninger om dig, der behandles på portalen, formålet hermed, hvorfra 

oplysningerne stammer mv. Du kan til enhver tid gøre indsigelse over for behandlingen af personoplysninger om dig eller 

om rigtigheden af de behandlede oplysninger. 

Du kan til enhver tid tilbagekalde din samtykkeerklæring. Det gør du ved at fjerne krydset, som du selv har sat, i bunden 

af samtykkeerklæringen. Vi gør opmærksom på, at din adgang til egne personlige helbredsoplysninger sker via opslag 

fra sundhed.dk og til et eksternt system - fx Medicinprofilen. Du skal derfor altid rette henvendelse til ejer af det eksterne 

system, fx Lægemiddelstyrelsen, hvis der er fejl/mangler i dine personlige helbredsoplysninger. 

 

 

God fornøjelse! 
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Links 
 

 

Find diagnosen:  

 

http://www.diagnosekoder.dk/ 

 

 

Hjælp og support: 

 

Om ”Mine behandlinger på sygehuse” 

 

Det kan du som borger (links til ”Patienthåndbogen”, ”Patientrettigheder”, ”Patientnetværk”, 

m.m.) 

 

Hjælp på sundhed.dk 

 

Husk at sundhed.dk også findes på engelsk: Klik først på ”Hjælp øverst på forsiden 

og derefter på ”English”! 

 

 

Aktindsigt (sygehus): 

https://www.sundhed.dk/borger/temaer/patientrettigheder/aktindsigt/ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.diagnosekoder.dk/
https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-sundhedsdata/om-mine-behandlinger-paa-sygehuse/
https://www.sundhed.dk/service/om-sundheddk/om-portalen/dine-muligheder/det-kan-du-som-borger/
https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-sundhedsdata/om-mine-behandlinger-paa-sygehuse/
https://www.sundhed.dk/borger/temaer/patientrettigheder/aktindsigt/

