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Sundhed.dk

Log direkte pa sundhed.dk

I adresselinjen

1) Tast www.sundhed.dk www.sundhed.dk

Du ser nu dette skeermbillede:

Find behandler Nyheder Om sundhed.dk Hizelp Print Laes hajt Faj til mine links

sundhed.dk

BORGER SUNDHEDSFAGLIG LOGPA | MIN SIDE

> Sygdomme A-A » Valg af l==ge og sygehus » Medicin
* Sundhed og livsstil * Bliv donor * Patientrettigheder

Den offentlige sundhedsportz dhed.dk Find behandler

Seg kontaktoplysninger i
sundhedsvaesenet og se ventetider.

E ]
—
6 r .
Sundhedsomrade:
00"
1

Region:

Se dine sundhedsdata, fi: Alle regioner

Behandlerens navn:
> Journal fra sygehus (e-journal)

» Behandlinger pa sygehuse

Sundhed.dk er din indgang til sundhedsveesenet. > Donarregistrering

Her kan du finde information om sundhed og sygdom, og du karfogge paog PR
fa adgang til dine sundhedsdata. > Medicinprofi

» Lees mere om dine muligheder pa sundhed.dk > Logpad > Udvidet segning

Tarmkra=ftscreening neder fra sunched dk Organdonor? My sundhedsjourna

2) Klik pa "Log pa™

.4
Nu kommer der en oplysnin ks frem.
u ko er der e oplys QSbO s fre I - fOet Ofientlige Log-in Feellesskab

Du skal blot klikke pa krydset, s& boksen lukker.—
WVelkommen til Det Of fs g-in F=llesskab - NemLog-in. Her kan du bemytt= bade din
personsignatur of din me jersignatur til at bogge ind.

Brug din personsignatur, hvis du skallogge indi privat sjemed.
n personsignatur kan du for eksempel logge ind pé skat og rette | din selvangivelze sller
er knytter sig til dig som privat person.

Brug din medarbejdersignatur, hvis du skal logge indi erhvervsmass sigt
gjemed.

tur kan du indberatbe direkte til myndighaderne pi din virksomhads
gnatur er personlig og knyttet til den virksomhed, du er ansati.

Med din meadarbey

wegne. Din medarbej

O Vis ikke denne besked igen
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3) Log ind med Nem ID

Forst skal du taste dit "Bruger-id” og din "Adgangskode” i felterne.

Klik derefter pa "Enter” (Linjeskift)

DET OFFENTLIGE LOG-IN-FALLESSKAB — NEMLOG-IN

Login | Logdndyper | Om NemlLog-in | Sikkerhed | VWilkar | Hj=lp

MEM DY Leg ind med neglekort > MEM DY Log ind med neglefil » “qﬂ_f_qm.ur Log ind med Digital Signatu

4 38UL9560

NEM |D A21549086
NemLog-in ] NI 18

AZRRRT2LE
Bruger-id

Genveje

]
Adgangskode 1

]

Husk sikkerneden

[ Husk jeg vil legge ind med neglekort
Log wd o luk alle browsarvindwsr, nér du er fzrdig med at bruge
tienester, der benytter Nemlog-in. L=s hvarfor*

Nu skal du taste koden fra dit ngglekort!

Find farst de 4 tal der allerede star i boksen pa dit ngglekort (med fed skrift).
N&r du har fundet tallet indtaster du de 6 tal som stdr bagved og klikker p3 linjeskift.

NeM 1D ; En kode kan kun bruges én gang,
Indtast nggle 2 .o derfor kan den Ikke misbruges, hvis nogen
Neglekart A959-368-392 4032 241758 S
4379 305432
H —0 4596 3657019
4684 982650 Advarsel! Hvis der kommer en boks til
5339 | P | 4824 452235 indtastning af en Nem ID kode lige efter
4824 481864 igen, kan det vaere kriminelle, der er pa
4870 821424 spil. Laes mere pa din banks hjemmeside.
Du har 19 nagler tilbage. 4975 658670
5117 444864
5165 432322
§327 517371
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"MIN SIDE”

Lige ved siden af “Log ind” finder du knappen "MIN SIDE”. Hvis du klikker pa pilespidsen til
hajre for teksten far du flere valgmuligheder:

MIN SIDE

Genveje til Min side
Crverblik | sundhedsjournalen
Medicin
Joumnal fra egen lz=ge

Jourmal fra sygehus

Organdonation

Klik pa teksten. Den virker som et link.

Du kan ogsa navigere rundt ved at klikke pa ikonerne med de samme navne

sundhed,dk —

I
BORGER SUNDHEDSFAGLIG LOG PA MIN SIDE

@ ©

Min side Min sundhedsjournal Mine registreringer Min ops&tning

OBS: Ikonerne herover kommer frem ndr du har klikket p& "Min side”.
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"Min sundhedsjournal”
Klik p& “Min sundhedsjournal”

sundhed,dk

BORGER SUNDHEDSFAGLIG nnemette Sagaard Hanzen

& (® e 8:0

Min side Min sundhedsjournal Mine registreringer Min lzge Min log Min ops&ning

m Le=ge Medicin  Joumnal fra sygehus  Joumal fra egen ls=ge  Behandlinger pa sygehuse  Konsultationer hos leege mfl. | Organdonation  Livstestamente

Laboratoriesvar CAVE  Henvisninger

Overblik

| din sundhedsjournal kan du finde de seneste oplysninger registreret om dig vedrerende behandlinger, medicin, laegemiddelallergier m.m.

Leeg meaerke til fanebladene der kommer frem:

m Ls=ge Medicin  Joumnal fra sygehus  Joumal fra egen lssge  Behandlinger pa sygehuse  Konsultationer hos l==ge mfl.  Organdonation  Livstestamente

Laboratoriesvar CAVE  Henvisninger

Prgv at undersgge de forskellige sider.

Vigtigt! Hvis du har oplysninger andre ikke mé se, s& skjul
skaermen, eller se siderne ndr du er alene.
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P& Min sundhedsjournal” far du et samlet overblik.

Du kan finde de seneste oplysninger registreret om dig vedrgrende behandlinger, medicin,
leegemiddelallergier m.m.

Emnerne er inddelt i bokse, med overskrifter, som du kan se herunder:

Seneste journaloplysninger fra sygehus (e-journal)

Seneste journaloplysninger fra lzeger [p-journal]

Behandlin ( 15 Konsultationer hos laege, tandlage, fysioterapeut m.fl.

Livstestamente Organdonation

Seneste laboratoriesvar Allergi over for medicin mm. (CAVE)

I hver boks er der et link til flere oplysninger, markeret med rgd skrift, som i eksemplet
herunder:

» Se alle journaloplysninger fra sygehus (e-journal)

Hvis du klikker pa den rgde tekst kommer du samme sted hen, som hvis du klikker pd en af
disse links (@verst pa siden):

m Ls=ge Medicin  Joumnal fra sygehus  Joumal fra egen lssge  Behandlinger pa sygehuse  Konsultationer hos l==ge mfl.  Organdonation  Livstestamente

Laboratoriesvar CAVE  Henvisninger

Du kan altsd selv vaelge den metode, du bedst kan lide. I det folgende gar jeg ud fra, at du
klikker pa fanebladene! Det rgde faneblad er det du er inde pa.

Nar du klikker pa ét af disse faneblade, abner der sig en ny

browser, som et pop-op vindue. Hvis du bliver bedt om at tillade pop-up vinduer, skal du ggre
det. Nar forst du er herinde, kan du navigere mellem e-journal og p-journal ved hjzelp af disse
ikoner:

e-journal | pyjournal

Hvis du ikke automatisk kommer ind i din journal, s klik pa dette faneblad i browseren.

¥ e-journal X

Browser: Programmet der viser hjemmesiden E e | e ‘
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Forklaringer pa e-journal og p-journal fra sundhed.dk

Journal fra sygehus (e-journal)

| din journal fra sygehus kan du se dine personlige journaloplysninger fra de offentlige sygehuse i Danmark. Bemaerk, at journalen abner i nyt
vindue. Du skal tillade pop-up for at se dine journaloplysninger. Laes mere om din journal fra sygehuse

Journal fra egen laege og speciallaeger (p-journal)

Her kan du se dine personlige journaloplysninger fra din praktiserende lzge og speciallaeger. Bemaerk, at journalen abner i nyt vindue. Du skal
tillade pop-up for at se dine journaloplysninger.

E-journal

I e-journal vises et udsnit af dine journal oplysninger (ikke hele din journal). Der gar 14 dage
efter registreringen fgr du kan se oplysningerne.

Forsiden af E-journal:

e-journal | pjournal | W
Navn:  Annemette S@gaard Hansen Alder: 46 Adresse: Adresse ved sidste indlaeggelse Cave: 2
CPR: (X XXX-XXXX Indeholder vigtig information

J Oversigt ‘

Print [a]
| Tidsiinie |

Antal valgte: o Antal forlab ialt: 2
|:| Dato fra = Dato til Udtrk. date | Sygehus Afdeling Diagnoze Epikrize Notater
[ 24-10-2007  08-11-2007  14-12-2007 REG.HOSP. HORSENS,BREDST... AMBULATORIUM FORKVI.. Missed abortion a0 i
1| 24-10-2007  08-11-2007  01-10-2008  HORSENS SYGEHUS AMBULATORIUK FOR KVL..  Missed abortion # 0 0

Oplysningerne gverst:
(Navn, alder, adresse, cpr nummer og kontaktpersoner.)

Her kan man godt blive lidt forvirret, for oplysningerne er ikke helt tidsvarende. F.eks. er
adressen den adresse du havde ved sidste indlaeggelse og kontaktpersonerne er dem som var
registreret i forbindelse med indlaeggelsen. mens alderen maske passer med din nuvaerende
alder. Hvis man klikker pa dette symbol vises kontaktpersonerne.

Cave:
(Indeholder vigtig information, som f.eks. om du er allergisk overfor visse medikamenter)

Tabel:
(den visning du ser herover)
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Tidslinie (faneblad):
Viser en drraeekke med markeringer under aret for indlaaggelse. Finder du ikke indleeggelsen, sa
klik pa pilen her, sa du kommer laengere tilbage.

Lokation v

M < IIETIEI|  minedsvisning | | > | M Antal skjulte foriab: 0

» HORSENS SYGEHUS
» REG_ HOSP. HORSENS,BRADST, ODDER

lik pa pilen ud for sygehuset og den afd. du har vaeret indlagt pa vises.
Hvis du fgrer musen hen over det grgnne maerke, vises en lille hjeelpetekst med diagnosen.
Vi vender tilbage til det grgnne meerke om lidt!

Du kan sortere om du vil have vist “Lokation” (Sygehus/afd.) eller “Diagnose” (hvad du
fejlede), ved at klikke pd pilen her og vaelge visning

Diagnose W
Lokation
Diagnose

Du kan ogsa skifte mellem “Arsvisning” og "Manedsvisning”
Mere detaljeret
Oversigt Navn og dato pa diagnosen

Klik pa et grent maerke og der kommer et nyt faneblad frem ved siden af "Oversigt”. Det
indeholder detaljer om indlaeggelsen pd sygehuset.

Prgv at klikke pa fanebladet og undersgg det nsermere:

| overvik |

© Annemette Sggaard Hansen/dinwebvejleder.dk
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Dato: ] | Kilde: C5Cs OPUS Journal Print 2

[ overui__ [

Notater (0) Diagnoser (2) Andre handelsestyper
[[]| Dato Overskrift Dato + Type Overskrift DG Kontaki (Perioder) (3)
i Medicinordination (0)
Prevesvar (0
Ordination (0
Rekvisition (0}
ObsiFund (0}
Anamnestisk opl. (0)
Medicingivning (0}
Admin. karakteristika (0}

Tip!
Hvis du ikke ved hvad
diagnosen betyder, kan
du Google navnet

urer (5)

Dato + Overskrift Kode
og/eller diagnosekoden,
eller prgv
http://www.diagnoseko
der.dk/.
Hvis du klikker pa Befelen bliver det virkelig detaljeret, selvfglgeligt afhaengig af hvilke

oplysninger der er lagt ind om dig.

Diagnoser (2) || Procedurer (5) Notater (0) Pravesvar (0) Medicin.ord. (0) Kontakt (3) Anam. opl. (0) Rekvisition (0) Obs,/Fund (0) Ord. (0) Admin. karak. ({ o

P-journal
p-ournal | . _ .
Viser et udsnit af journaloplysninger fra 1. januar 2013 og frem.
Oversigt
Print
| Tabel SR NRUNTES
Antal valgte: 0 Antal forieb ialt 0
Dato fra Drato il Udirk. date = Speciale La=gepraksis Fagligt omrade Arskontrol

Lzes mere her: https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-

sundhedsdata/om- urnal/
Luk
Husk at klikke pa for du gar tilbage til sundhed.dk i browseren.

(I gverste hgjre hjgrne over "Cave”)

Browser: Programmet der viser hjemmesiden @ ‘ e @
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Behandlinger p& sygehuse

Her kan du se en oversigt over alle de sygehuskontakter, du har haft til danske sygehuse. Du kan sege pa indleeggelser tilbage til 1977 og
skadestue- og ambulante besgg tilbage til 1995. Laes mere om oversigten over dine behandlinger pa sygehuse

> Log pé for at f& adgang til Behandlinger pé sygehuse. Hvis du allerede er logget ind med NemlD pa fx skat.dk eller borger.dk, kan du bare Klikke pa linket
o . o . .
Nar du klikker pa linket kommer du hertil:

Startar: Star:

o~

Her kan du foretage en sggning i Landspatientregistret tilbage til 1977, safremt dine
oplysninger er blevet lagt ind.

Nogle steder har de vaeret mere flittige end andre, men man kan som regel finde sine
indlaeggelser.

Mange har oplyst mig om, at de ikke kan finde speciallaege rapporter, selvom de er lavet pa
sygehusene. Jeg kender ikke den preecise grund til dette.

Vil du vide mere kan du klikke pﬁ; : Las mere om Mine behéhdlinger pa sygehu_se

Segekriterier:

Kontakter for cpr-nummer:;
Startar for segning: 1977
Slutar for segning: 2014
Seneste LPR-opdatering: 14.12_ 2009
Udirsekstidspunkt 21.03.2014

Kontakter:
Horsens Sygehus

Klik pa det réde link med sygehusets navn for at se detaljer om indleeggelsen.
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Konsultation hos egen laege

Her kan du se en oversigt over de bessg, du har haft hos din prakiiserende la&ge, speciallage, tandlaege, fysioterapeut m.fl. Oversigten viser
de bessg, hvor det offentlige har ydet hel eller delvist refusion (tilskud) for behandlingen. Lazs mere om Konsultationer

Indsamling af dine data

‘? Hjzlp
1 Mine konsultationer kan du se en oversigt over de besag, som du har haft hos praktiserende lz=ge,

zpeciallzege, tandlzege, fysicterapeut m.fl. Oversigten viser de beseg, hvor det offentlige har yvdet hel
eller delvist tilzkud for behandlingen.

Data i Mine konsultationer stammer fra Sygesikringsregisteret. Registeret indeholder de aplysninger, som
behandlerne indberetter til regionerne. Du kan se oplysninger om konsultationer tilbage fra 2003.

Har du sperasmal til oplysningerne i Mine konsultationer skal du henvende dig til den region, hvor
behandleren har sin praksis.
Lees mere om Mine konsultationer pd sundhed.dk

Forbindelse til data
ernuprettet!
Klilc pa "Neeste"! ...

Datz er
tilg=ngelige

Vzlg Behandlertype Status

Praksizssektor

Naeste

Her kan du se, hvilke af dine konsultationer det offentlige har ydet tilskud til. Klik pa “Naeste”
og du kommer videre til dine informationer.

Mit overblik ] Ydelser ]
vis: [=][ 108 | A Mined  uge Navigation: [« | [4] [] [=+] ? Hj=lp
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 -
Praktiserende l=ge
Speciall=gehj=lp
Tandlz=gehj=lp
W Zkonsultationer
v\
v . .
v Fgr musen henover og antal konsultationer vises.
\ . .
N Klik p& maerket og du kommer til samme sted, som
\ .
Vol nar du klikker pa plusset
\
’\ \\_ -—a
//’ . RN
e Klik p3 “\
1 plusset for )
v atfoldeud <_.7
~ >

~E| Praktiserende l=ge

Lagehuset Levysgade 14, Stuen

1
Lm=gerne Enghavevej 30

T i AR
rd
Ui '1 -2 U

Fgr musen henover og datoen vises.
Klik p&8 maerket og du kommer til regningen.

© Annemette Sggaard Hansen/dinwebvejleder.dk

Side 11 af23



Sundhed.dk

@ Hjz=lp
Konsultation
Behandler: Lzegehuset Levysgade 14, Stuen
Owverenskomst: 01 Almen le2gegerning Startdato: 07.10.2004
Speciale: 280 Almen lzzgegerning Sikringsgruppe:1 Tidspunlkt: Dagtid
Ydelser
Kode Ydelse Dato Antal Ydelser Pris
o101 Kensultation 07.10.2004 1 106,81
2133 Frs.bic.matr.eks.bl. 07.10.2004 1 21,05
4062 Folkeunderseg. AGOD 07.10.2004 1 137.86

Antal rezkler: 3

Klik pa "Ok”
nar du er

feerdig med at
lese

| Ok |

Her er hvad du finder, hvis du klikker pa hjzelp:

Hjzelp - Konsultation

Du kan se en lang rekke oplysninger om den aktuelle konsultation.

Navn: Er navnet pd den behandler eller praksis, hvor konsultationen har fundet stad.
Overenskomst: Beskriver den type behandler, som har foretaget konsultationen.

Speciale: Beskriver behandlerens speciale.

Startdato: Er den dato, hvor konsultationen fandt sted.

Sikringsgruppe: Er din sygesikringsgruppe den dato, hvor konsultationen fandt sted.

Tidspunkt: Fremhzever eventuelle specielle forhold ved konsultationen, f.eks. om den er ydet | behandlerens vagttid.
Kode: Er en kode for den ydelse, som blev givet.

Ydelse: Beskriver den ydelse, som blev givet.

Dato: Er den dato, hvor ydelsen blev givet.

Antal ydelser: Beskriver hvor mange yvdelser af samme ydelsestype, som blev givet.

Pris: Er det belgb, som den offentlige sygesikring har givet behandleren i refusion for behandlingen.

Antal reekker: Angiver hvor mange forskellige typer af ydelser, som blev givet ved konsultationen.

Hvis du har spgrgsmal eller vil vide mere, kan du klikke pd Lzs mere om Mine konsultationer
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Medicin Medicin

Her finder du oplysninger om den medicin, som du har faet ordineret af din lzege og kebt pa recept pa apoteket. Du kan ogsa se oplysninger
om dine medicintilskud. Las mere om medicin

LEGCEMIDDEL
STYRELSEN

Receptkeb l Ordinationer l Veelg Medicinprofil
Medicinskab l Medicintilskud ] Cave

& ydskriv P Hjzelp

1 Medicinprofilen finder du forskellige oplysninger om de lzegemidler, du er i behandling med. Oplysningerne gar to ar tilbage i tiden. Du
kommer rundt i Medicinprofilen ved at trykke pa fanebladene everst pa siden. Du kan f3 hjeelp til indholdet | Medicinprofilen ved at trykke pd
Hjzelp gverst til hejre pd siderne.

Personoplysninger Praktiserende lazge
Annemette Segaard Hansen Lzzgerne Enghavevej 30
Adresse Enghavevej 30,1., 7100 Vejle
Cpr nr TIf. 75 82 11 58

(Medicinoplysninger og electroniske recepter)
Her kan du se hvilken medicin du har kgbt pa recept de sidste to ar.
Hvis du har foraeldremyndighed over bgrn under 15 &r kan du ogsa fa adgang til deres

medicinprofil.

Laes mere om fanebladene p§ naeste side!
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Du kan vzelge mellem disse faneblade:

Receptkab ] Ordinationer ] Valg Medicinprofil
Medicinskab ] Medicintilskud ] Cave ]
Receptkgb:

Her vil dine kgb for de sidste to ar fremga.

Ordinationer:
Her vises ordinationer der er ordineret og sendt elektronisk!

Har du ordinationer p& papir, eller som er aftalt pr. telefon findes de ikke i Medicinporfilen fgr
de er ekspederet pa apoteket.

Vaelg Medicinprofil:
Virker kun, hvis du har ret til at se en medicinprofil for en anden, f.eks.et barn under 15 &r
som du har foraeldremyndigheden til.

Medicinskab:
I medicinskabet kan du tilfgje:

e lzegemidler, som du kgber i handkgb

e vitaminer

e Kkosttilskud

e eller andet, som du ikke har kgbt pa recept

e B&de lzeger og apoteker kan se, men ikke rette i det!
Tryk pa knappen "Tilfgj", hvis du vil tilfgje et laagemiddel/Kosttilskud.
Medicintilskud:
Her kan du se dine evt. aktuelle medicintilskud.
Cave:
Samme sted som du s pa e-journalen. Her kan laeger tilfgje medicin du ikke kan tale. Det er

kun leeger der kan tilfgje, redigere og slette oplysninger om laegemiddelcave, sd du kan
desvaerre ikke oplyse om ting du ikke kan tdle, hvis din laege er enig.

Vil du vide mere kan du klikke pd: Lzs mere om Min medicinprofil
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Derudover finder du disse faneblade:

Laege: Viser kontaktoplysninger pa din laege eller lsegehus. Ls=ge
Lagerne Enghaveve] 30 S o o
far Enghavevej 30 , 1. £4  Faj til Mine kontakter ¢ | Handicapvenlig adgang
?1_DD velle (b= Vis pa kort " Handicaptoilet
&3 Gatil hjemmeside
= | Find rute [l Lukket for patienttilgang
(G Telefon: 7582 1158 : :
> Bus ogtog 0 Mulighed for elekironisk

tidsbestilling
Mulighed for e-post-

F—E‘e konsultation

Mulighed for elektronisk

=
.
o receptfornyelse

Tekster med rgd skrift er links (hjemmeside, kort, bus, tog osv.).

Laboratoriesvar: Abner en ny fane. Viser svar pa prgver bla. taget hos

~ Y T-T-1T,
Leegen. F.eks. svar pa screeningundersggelser. Laboratoriesvar

Veelg sggekriterier og klik pd "Hent oversigt”.

Svaroversigt Hizelp / Hotline 4 g
1611660738

Fra dato: Til dato: Laboratorier: Analysefilter: Sortering:

22-10-2013 [E1  [01-04-2014 [ |udvalgte - Vis alt v | Rediger filter Standard  Egen Rediger sortering

Bemaerk: du kan fgrst se laboratoriesvar 21 dage efter at preverne er taget

Vent mens der sgges i databasen!

N&r sggningen er faerdia kommer der en linje til med overskriften "Patologi”.
Klik p&  Alle svar, patoleai...  0g der 8bner sig en oversigt over alle dine laboratoriesvar.
(i spgeperioden)

Henvisninger: Viser evt. henvisninger fra din laege, Henvisninaer
til specialister og specialleeger. p—

Aktive henvisninger

Under Aktive henvisninger kan du se de henvisninger, som du har mulighed for at benytte.
Det kraever blot at du henvender dig til en behandleren og bestiller tid. Du finder pd kontaktoplysninger pd behandler pd Sundhed.dk eller i en telefonbog.
De aktive henvisninger kan din behandler hente pd Refhost / henvisningshotellet og f3 indlzest i sit journalsystem.

Aktive henvisninger

Modtagelsesdato Henvisningsdato Forfaldsdato Henvisende klinik Speciale navn
Organdonation: Hvor du kan definere dine personlige gnsker. Organdonation
Livstestamente: Hvor du kan definere dine personlige gnsker. Livstestamente
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Medicinkortet

Denne mulighed kan du efter de sidste sndringer kun finde fra fanebladet

Herinde finder du:

Seneste medicin ordineret af lzege

Der er ikke registreret nogen medicinordinationer i din sundhedsjournal.

» Se al ordineret medicin
Se dit medicinkaort

Og klikker pa: "Se dit medicinkort”

Linket fgrer dig til denne side:

Om Medicinkortet =8

Dit personlige medicinkort giver dig mulighed for at fa overblik over
din aktuelle medicin

Medicinkortet viser den medicin, som du har faet ordineret af din l&2ge og kabt
pa recept pa apoteket to artilbage i tiden.

Din leege kan lsbende opdatere kortet med din aktuelle medicinering, og
dermed give overblik over den medicin, som du eri behandling med her ag nu

- til gavn for dig og andre sundhedspersoner, som har dig i behandling.

> Laes mere om medicinkortet og hvardan du bruger det.
c?

Find medicinkortet

Fa adgang til dit medicinkort med dit MemlID ved at logge pa sundhed.dk
eller direkte pa FMK-online <

Klik pd "Direkte pa FMK-online”

En ny fane abnes!

Tip!

Det kan veaere en god idé at bogmaerke denne side i browseren, sa den er lettere at finde

naeste gang. Hvis du gar direkte til siden skal du logge ind med NemID.

!
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det faelles

& medicinkort Laeg meerke til, at du

o .
ogsa kan se dine
vaccinationer herinde!

Vaccinationer

Registrer tidigere vac cination

[Cwis ogsa slettede vaccinatoner

Status 5 Dato Forebyggelse imod Varighed Givet hos / ordineret af

Ingen
fundet

Anbefalede vaccinationer

Anbefalet Vaccine Forleb Bemarkning  Planlagt af
dato

Ingen
fundet

Det Flles Medicinkort er en del af Mational Sundheds it, Statens Serum Institut

Artillerivej 5 - DK - DK-2300 Kebenhawn 5 - Medicinprofilen@dkma.dk - Hotline +45 44 88 97 22 - Teknisk info

Hvis du bruger medicin vil dine oplysninger fremga af fanebladene:

Aktuel medicin

Tidligere medicin
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Lidt om navigation

P& Sundhed.dk kan man faktisk ofte have held med at bruge tilbageknapperne, men hvis det
driller lidt med at komme tilbage igen, sa prov at hgjre klikke og veelge et af linkene til
sundhed.dk. —

E Google b
C #H® https://w
Cheerblik - sundhed.dk
O Pedicinkartet - sundhed.dk

Chverblik - sundhed. dk
Min side - sundhed.dk

€< € € <

Hvis du har problemer med af finde tilbage til siden med de 6 faneblade,
sa klik pa "MIN SIDE” og derefter pa "Overblik i sundhedsjournalen”.

LOG AF MIN SIDE

Genveje til Min side

@ Owerblik i sundhedsjournalen

Medicin

Journal fra egen lege

3 l==ge m.fl.

Journal fra sygehus

Organdonation

Hj==lp til borgere

S& kommer du tilbage hertil:

(& A5 o

Min sundhedsjournal Mine registreringer Min ops&tning
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De andre faneblade

a5 =

Mine registreringer Min ops&tning

Mine registreringer:

Livstestamente: Hvad skal der ske med dig, hvis du ligger for dgden

Donorregister: Fuld tilladelse/Begraenset tilladelse/Ved ikke /Forbud (det er frivilligt)

Samtykker: Hvis du har givet mundtligt samtykke til at de kan se din medicinprofil pa selve
apoteket og de har registreret det, kan du se det her og evt. traekke det tilbage.

Min laege: Her kan du se relevante oplysninger om den laege du er registreret hos.
(Klik p@ "Min side”/"Mit sundhedsoverblik”, eller tilbageknappen for at komme tilbage)

Min log:

MIN LOG

| Min log kan du se, hvemn der har set dine personlige oplysninger pa sundhed.dk, og hvilke oplysninger de har set.

Soq i Min log: Resultater pr. side:| 10

Tidspunkt Kilde Handling Person Organisation

Der eringen oplysninger atvise.

Farste Forrige MNeaeste Sidste

Du kan se i “Min Log” hvem der har kigget i dine personlige oplysninger.

kommer denne boks frem: nformation x
Der eringen, der har set dine persaonlige '
oplysninger pa sundhed.dk.

Ok
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Min opsaetning:
Indeholder dine personlige oplysninger og en samtykkeerklaering.

Forste gang du logger p& sundhed. dk skal du afgive samtykkeerklaering!

Samtykkeerklaering kort fortalt

1. Registrering af basisoplysninger
Svarer til oplysningerne ovenfor. Bruges til at sikre at det er dig der logger pa og til at
matche den information som bliver stillet til radighed.

2. Opbevaring af oplysninger om din adfzerd p& portalen
Oplysningerne gemmes med det formal at kunne leve op til kravene i loven om behandling
af personoplysninger, herunder vores oplysningspligt over for dig.

3. Udveksling af oplysninger med andre systemer
cpr-nummer, helbredsoplysninger eller lignende. Udvekslingen har til formal at sikre en
entydig identifikation af, hvem du er, samt muligggre din anvendelse af tjenesten.

4. Sikkerhed
Sundhed.dk overholder naturligvis gaeldende lovgivhing om behandling af
personoplysninger, bl.a. ved anvendelse af digital signatur (certifikater) og internationalt
anerkendt krypteringsteknologi.

5. Dine rettigheder
Du har til hver en tid ret til at fa at vide, hvilke oplysninger om dig, der behandles pa
portalen.
Du kan til enhver tid tilbagekalde din samtykkeerklaering. Det ggr du ved at fjerne krydset,
som du selv har sat, i bunden af samtykkeerklzeringe

¥|Jeg giver hermed samtykke til, at oplysninger behandles som beskrevet | ovenstdende
samtykkeerklzering.
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Samtykkeerklzeringen

Samtykkeerklaering - Borger

Ved at registrere og oprette dig som bruger pa sundhed.dk far du mulighed for udnytte en raekke tjenester, der er
tilgaengelige pa eller via portalen.

Loven om behandling af personoplysninger kraever, at der gives udtrykkeligt samtykke til behandling (dvs. registrering,
overfgrsel m.v.) af personlige oplysninger, fx oplysninger om cpr-nummer, helbredsmaessige forhold mv. Oplysninger om
helbredsmaessige forhold omfatter bl.a. brug af leegemidler/medicin.

Ved at tiltreede denne erkleering giver du samtykke til fglgende:

1. Registrering af basisoplysninger

For at sikre, at kun du far adgang til din personlige profil - "min side", og for at matche den information, som portalen
stiller til rddighed, med din profil, registrerer vi dit navn og oplysninger om din digitale signatur (certifikat). Du kan
desuden veelge at inddatere din mailadresse. Hvis du inddaterer din mailadresse, sa gemmer sundhed.dk den, og den vil
blive brugt til autoudfyldning af mailadressefelter andre steder pa portalen, hvis du fx gnsker at tilmelde dig til
nyhedsbreve. Det er frivilligt at inddatere mailadressen.

2. Opbevaring af oplysninger om din adfeerd pa portalen

Sundhed.dk gemmer oplysninger om din adfzerd pa portalen, dvs. oplysninger om hvilke sider du har besggt, hvilke
tienester m.v. du har anvendt, eksempelvis tjenesten "Tilskud til leegemidler” via Leegemiddelstyrelsens Centrale
TilskudsRegister. Oplysningerne gemmes med det formal at kunne leve op til kravene i loven om behandling af
personoplysninger, herunder vores oplysningspligt over for dig.

3. Udveksling af oplysninger med andre systemer

Nar du anvender tjenester pa sundhed.dk, kan der ske en udveksling af dine oplysninger med andre systemer som
tienesten evt. vedragrer. Det kan - afhaengig af hvilken tjeneste, der er tale om - dreje sig som om dit cpr-nummer,
helbredsoplysninger eller lignende. Udvekslingen har til formal at sikre en entydig identifikation af, hvem du er, samt
muligggre din anvendelse af tjenesten.

Sundhed.dk giver adgang til en raekke tjenester, der ikke ligger inden for portalen, og som ejes af andre myndigheder. Et
eksempel herpa er "Tilskud til lzzgemidler”, der ejes og drives Laegemiddelstyrelsen. Nar du via sundhed.dk far adgang til
en sadan tjeneste vil sundhed.dk overfare de oplysninger, der knytter sig til din digitale signatur (certifikat) for pa den
made at sikre, at kun du far adgang til oplysninger om dig. Nar det eksterne system viser data frem for dig, vil det forega
via sundhed.dk, og p& den made sender systemet dine oplysninger krypteret til fremvisning p& sundhed.dk. Disse
oplysninger gemmes ikke i sundhed.dk.

4. Sikkerhed

Det er helt afggrende, at du som bruger kan fale dig tryg ved behandlingen af de personoplysninger sundhed.dk kommer
i besiddelse af, nar du bruger portalen. Sundhed.dk overholder naturligvis geeldende lovgivning om behandling af
personoplysninger, bl.a. ved anvendelse af digital signatur (certifikater) og internationalt anerkendt krypteringsteknologi.
Sundhed.dk har saledes iveerksat en reekke tekniske, og organisatoriske foranstaltninger mod, at personoplysninger,
som behandles pa portalen, haendeligt eller ulovligt tilintetgeres, fortabes, forringes eller kommer til uvedkommendes
kundskab.
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5. Dine rettigheder
Udveksling/videregivelse af de oplysninger, du har afgivet til sundhed.dk, sker kun i det omfang og til dem, det er
ngdvendigt for at udfgre den tjeneste, du anmoder om.

Du har til hver en tid ret til at fa at vide, hvilke oplysninger om dig, der behandles pa portalen, formalet hermed, hvorfra
oplysningerne stammer mv. Du kan til enhver tid ggre indsigelse over for behandlingen af personoplysninger om dig eller
om rigtigheden af de behandlede oplysninger.

Du kan til enhver tid tilbagekalde din samtykkeerklaering. Det gar du ved at fijerne krydset, som du selv har sat, i bunden
af samtykkeerklaeringen. Vi gar opmaerksom pa, at din adgang til egne personlige helbredsoplysninger sker via opslag
fra sundhed.dk og til et eksternt system - fx Medicinprofilen. Du skal derfor altid rette henvendelse til ejer af det eksterne
system, fx Leegemiddelstyrelsen, hvis der er fejl/mangler i dine personlige helbredsoplysninger.

God forngjelse!
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Links

Find diagnosen:

http://www.diagnosekoder.dk/

Hjzelp og support:

Om "Mine behandlinger pd sygehuse”

Det kan du som borger (links til “Patienthdndbogen”, "Patientrettigheder”, "Patientnetvaerk”,
m.m.)

Hjeelp pa sundhed.dk

Husk at sundhed.dk ogsa findes pa engelsk: Klik forst pad "Hjzelp gverst pa forsiden
og derefter pa "English”!

Aktindsigt (sygehus):
https://www.sundhed.dk/borger/temaer/patientrettigheder/aktindsigt/
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http://www.diagnosekoder.dk/
https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-sundhedsdata/om-mine-behandlinger-paa-sygehuse/
https://www.sundhed.dk/service/om-sundheddk/om-portalen/dine-muligheder/det-kan-du-som-borger/
https://www.sundhed.dk/service/hjaelp/hjaelp-borger/om-mine-sundhedsdata/om-mine-behandlinger-paa-sygehuse/
https://www.sundhed.dk/borger/temaer/patientrettigheder/aktindsigt/

